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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
PabGouass mporpamma mpeamera «Kmaccuueckuit TaHem» st 6 kiacca JI€TCKOM IIKOJBI
xopeorpaduu (mamee - PabGowas mnporpamma) cocraBlieHa Ha OCHOBE JlOMOMHHUTENHHOM
o0ureo0pa3oBareabHON OOIIepa3BUBAIONICH MporpaMMbl «Xopeorpaguueckoe UCKYCCTBO» IS
oOyuaromuxcst 7-16 ner ma 2017-2024 rr. mis oOywaromuxcs Xxopeorpaduieckoil cTyauu
«Tepncuxopay. [lanHas mporpamma 3To 0a30BbIif IPEIMET.

IIporpamMma paccuntana Ha 68 4acoB 10 2 yaca B HEJIEINIO.

Ee ocBoenue crnocoOcTByeT (OpMUpPOBaHHIO OOIIEH KyJIbTYphl JA€TEH, MY3bIKaJIbHOIO
BKYCa, HaBBIKOB KOJUIEKTUBHOIO OOLIEHMS, Pa3BUTHUIO JIBUTaTEJIbHOTO allllapara, MbIIUIEHUS,
daHTa3zuu, PACKPHITHIO HWHAMBUAYAIbHOCTH. YueOHbI mpenMer «Kiaccuueckuil TaHe
HampaBjIeH Ha NpUOOIIeHHE JeTe K XopeorpaduyeckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHUYECKOE
BOCIMTAHUE yUYaIIUXCS, HA IPUOOPETEHNE OCHOB UCTIOJIHEHHSI KJIIACCUYECKOr0 TaHIIa.

CopepxaHue IporpaMMbl HalpaBiIC€HO HAa HU3YYEHHE U OCBOEHHUE KJIACCHUYECKOTO
9K3epcrca y CTaHKa M Ha cepellnHe. DTH YIPa)KHEHUS OCIIeI0BaTENbHbI, UMEIOT ONPEICIEHHYIO
dbopMy, TPEHUPYIOT MBIl AETeH, MPUAAIOT JETKOCTh M HEMPHUHYXICHHOCTh B JBHXKCHHUSX.
YueOusiii npeamer «Kmaccuyeckuit TaHem» SBISETCS (QyHIAMEHTOM OOYYEHHS JUIsl BCETO
KOMIUIEKCa TaHLEBAJIbHBIX MPEIMETOB.

JlarHasi mporpamMma TNpeaHa3HA4YeHA IS 3aHATHH B XOpeorpaduyecKor CTYAWH, T
yuamiecs moxy4aroT CHCTEMaTHYECKYIO MTOATOTOBKY.

Jlia peanuzauuu Paboueil mporpamMmbl UCHOIb3YeTCsS yU€OHO-METOAMUECKUNA MaTepual,
HAIPAaBIICHHBIH HAa U3yYEHHE KIACCUYECKOTO TaHIIA C YYETOM MCUXMUYECKUX U (PU3UOIOTHUECKUX
O0COOEHHOCTEl BOCHUTAaHHUKOB. B TeueHume rona mNpOBOAWUTCA TEKYUIMH KOHTPOJIb U
MPOMEXKYTOUHAsi arTecTanus, coracHo [lomoxkeHuto o Qopmax MNEpUOTUYHOCTH, MOPSIKE
TEKYIIETO KOHTPOJIS yCIIEBAEMOCTH U TIPOMEXYTOYHON aTTECTalluy 00YJarOIIIXCSI.

Krnaccudeckuii TaHell - 3T0 OCHOBa BCETO TaHIIEBAILHOTO MCKYCCTBA. JK3EPCUC Y CTaHKA
U Ha cepenuHe (GopMupyeT MpaBUIBHYIO TTOCTAHOBKY KOPITYCa, CHIIY MBIIII CIIUHBI, HOT, PYK,
XOpOIIYI0 BBIBOPOTHOCTh. CHJIbHAs CIHMHA MOMOTaeT MpUOOpecTH ycTondmBocTh - Aplomb, a
9TO B JaJIbHEWIIEeM JIErKOCTh WCIOJMHEHUs pa3nudHbix Pas, Oompmmx Adagio. Cuma HOr U
XOpollasi pacTsXKa JalT OONBIION «Imar», CIOCOOHOCTh KpacWBO HUCHONHATH Battements,
Attetudes, Developpees.

B 6 xnacce, ¢ yueToMm yclOKHEHHUS MPOTrpaMMBbl MPOI0JDKaeTcsi paboTa HaJ BHIPaOOTKOU
MPABWJIBHOCTH U YUCTOTHI MCIOJHEHUS, 3aKpPEIJICHUEM OCBOEHHUS XOpeorpaduyeckoil rpaMoThl,
MEePEXO0JI0OM K TaHLEBAJIbHBIM 3JIEMEHTaM. boJiblile BHUMaHUS yJEIsS€TCs Pa3BUTHUIO CUJIbI CTOIIBI
3a CYET yBEJIMYEHHUs YNPaXKHEHUHM Ha MOJyHalibliaXx, pa3BUTHUIO YCTOMYMBOCTH, CHIIBI HOT IIyTEM
YBEJIUYEHUS KOJIMYECTBA MOBTOPOB U3YyUAEMbIX JABUKEHUMN, Pa3BUTHIO PA3IMYHBIX MBIIII] TENA B
WCIIOJTHEHUH OJTHOTO JIBHYKEHUS.

Heab: pabota HaJl TEXHUUECKUM HCIIOJIHEHUEM YIPa)KHEHUH B YCKOPEHHOM TEMIIE U Pa3BUTHIO
TaHIEBATbHOCTH, HaJl CKOOPJAMHUPOBAHHBIM HCTIOTHEHUEM U3Y4aeMbIX JTBUKCHHI.
3agaun:

® HM3Yy4YUTH HOBBIC ABMKCHUS M DJICMCHTHI KJIACCUYCCKOTO TaHIA,

L4 (I)OpMI/IpOBaTL OCO3HAaHHOC UCIIOJIHCHHUEC PAHCC N3YUCHHBIX ,I[BPDKeHHﬁ;

L4 pa6OTaTL Haa CKOOPAWHUPOBAHHBIM UCITOJIHCHUEM U3YydaCMBbIX I[BPI)KGHPIﬁ;
L pa6OTaTB Haa BbIPA3UTCIIbHOCTHIO UCITOJIHEHUSA TAHICBAJIbHBIX DJICMCHTOB;

e CcIocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO MY3bIKAJIbHOCTH.

B pesynpTaTe OCBOEHHS NpOrpaMMBbl LIECTOTO Kiacca ydallluecs JOJDKHBI OBJIAJIETh
KOMMYHHUKATHUBHBIM HaBBIKOM, OCO3HATh CBOIO 3HAYMMOCTb B KOJJIEKTUBE, JOJIKHBI MPUOOpeCcTH
cienyromue 3YH.

B o0s1acTH TMYHBIX Pe3yJIbTATOB:
®  CaMOCTOSITEIbHO OPUEHTHUPOBATHLCS B MUPE TaHIIEBAJIbHON 3CTETUKY;
® [IO3UTHUBHO OIICHWBATh CBOM TAHIEBAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH M HABBIKH;



BOCTIMTHIBATh B cebe ycepue, eleyCTPeMICHHOCTh, TPYI0JIIo0ue;

OBITH OPUECHTUPOBAHHBIM Ha yCTIEX;

K KOHI[y IIECTOro Kjacca ydaliudecs TOJDKHBI CBOOOJHO OOIIAaThCs MEXIY COOOM,
omymarh ce0s YaCTHICH eIWHON TPYIIBI, OCYIIECTBIATh B3aUMONOIICPKKY U
B3aUMOBBIPYUKY.

B o0Js1acTu MeTanpeaMeTHBIX pPe3yJbTATOB:

AQHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHECHUE IBUKCHUM;

UMETb MPEJCTABICHUS O PA3IMYHBIX HANpaBJICHUSIX Xopeorpaduu;

3HaTh O HOPMax IIOBEJICHUS HA CLICHE U B 3pUTEIILHOM 3alIE;

UMETb HaBBIKM OOIIEHHs, KOHTAKTHOCTH W JOOpPOXKENATEIbHOCTH NpPU PpEIICHUH
TBOPYECKUX 3a/1a4;

UMETh UHTEPEC K KYJIbTYPHBIM TPAAULIUAM U MEPOIPUATUSAM.

B o0sacTn NMPEAMETHBIX PE3YJILTATOB 3HATDL:

IIpaBujia IIOBCACHUSA B XOpeOFpa(l)I/I‘ICCKOM 3aJIC, HA CUCHE U B JPYTIUX IIOMCHICHUAX ]
Tpe6OBaHI/I$I K BHCHIHCMY BUY Ha 3aHATUAX;

MY3bIKAJIbHBIC PA3MEPHI, TCMII, XapaKTCP MY3bIKH;

MMO3UlMU PYK, HOT', ITOJIOKCHUSA KOPITYCa, I'OJIOBBI;

TAaHOCBAJIbBHYIO TCPMUHOJIOTUIO;

MCTOJUKY HUCIIOJIHCHUS.

B obs1acTi npeAMeTHBIX pPe3yJIbTATOB YMeTh:

IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BbIPA3UTEIbHO UCIOIHATH IPOrPaMMHBIE JIBMKEHUS (yMEHUE
CBOOOJTHO KOOPAMHUPOBATH JABH)KEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpPIIyca);

rPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTENILHO UCTIONHSTh HEOObIINE KOMOMHAIIMY (YMEHNE
CBOOOJHO KOOPAMHUPOBATH IBUKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBbI, KOpPIyca);

CIIPABJIATHCSA ¢ MY3BIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

BOCIIPUHUMATDb pa3H006pa3He MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUX PUCYHKOB;

® OPHCHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

®  OIpenenATh 110 3BYYaHHUIO MY3BIKH XapaKTep TaHIa,

L] YMeTI) FpaMOTHO IIOJIB30BATHCA MCTO)II/IKOI\/JI HpI/I BBIIIOJTHCHUN I[BI/I)KCHI/II\/’IQ

e yMeTh TaHLIEBaTh B aHCAMOIIE;

® pasnuyYaTh BHIPA3UTENbHBIC CPECTBA B Iepeade XapakKTepHOro HaCTPOSHHUS;

® BIIAJICTh CIICHUYECKOH IJIOIIAIKOM.

Coaep:kaHyue Y4eOHOro IJjaHa
HaszBanue Kparkoe conepxxkanue KoauuecTBo
pa3jiena JacoB
DK3epcuc y -- Battement tendu u3 5 mo3urwu kpectom, coderaercst ¢ demi 2
CTaHKa plié, passé par terre.

-- Battement tendu jete u3 5 mo3unuu KpecToM, B COUETAaHUH C 2
pice, passé par terre, releve.

-- Rond de jamb par terre B coueranuu c port de bras, plie.

-- Battement fondu c plié-releve B manpie no3sl.

-- Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

-- Rond de jamb en I’air. en dehors u en dedans.
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-- Battement relevelent u Battement developpe na 90* B mo3ax
croisse, efface, ecartee.

-- Grand battement jete B coueranuu ¢ pointee B GoIbIIMX 2
1o3ax.




-- pacTspKKa 1o V ILH.

N

DK3epcuc Ha -- Arabesque. 111, 1V arabesque. OcBOUTh TOYHBIE MOJIOKCHHUS 2
Cepe/IMHE Ki1acca | pyK, TOJIOBBI, KOPIyCa, UCIOJIb30BaTh B KOMOWHAIIHSX.

-- Manenbkoe adagio. Mcnonnsercs B komOunanuu c plie, 2
port de bras, ¢ maneiMu o3aMu.
-- Battement tendu B no3ax B coueranuu ¢ degagee. 2
-- Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu c balancoire, 2
pique.
-- Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi 2
plie.
-- Battements fondu B coueranuu ¢ demi plie B MaJibie 1Mo3bl. 2
-- Battements frappe Bo Bcex HampaBieHusX Ha 45* B mo3ax. 2
-- Bonemoe Adagio. cnionusiercs B KOMOMHALIUY C 2
Relevelent, developpe, port de bras B 6oibminx mosax.
-- Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ neperubom 2
KopITyca.
-- Grand battements jete ¢ pointee B 0OJBITNX MO3aX. 2
-- Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 Il mo3urmmu. 2
-- Tour- pique (Ha «HOXKY»). MIcnoHsETCS 10 IMaroHau, 4
Hora rmogHumaercs Ha Sur le cou-de-pied, B nanpHeiiem Ha
passe.
-- Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT ¢ TIPOJIBIIKCHUEM U3 2
CTOPOHBI B CTOPOHY, C OKOHYaHHEM Ha 45%,

Amnnerpo -- Pas assemble B koMOMHAIMK C IPYTMMHU TPBDKKAMHU. 2
-- Pas echappe u3 5 no3unuu Ha 4 MO3UIHIO. 2
-- Pas balance McnonmusieTcst B Temrie Banbca B 2
CONPOBOXKJICHUH PYK.

-- Pas glissade TpaMImuiMHHBIN OPBDKOK, UCIIOIB3YETCS KaK 2
TPAMIUTHH JJIs1 BBICOKHX TPBDKKOB.

-- Pas jete, B nanpHeinem komObuamnpyetcs ¢ glissad. 2
-- Sisson tombe. 2
-- Pas chasse Brepe. 2
-- Sisson ferme Briepén 1 Ha3a. 2
-- Sisson ouverte. Micnonusiercst Ha 45%*, mo mepe ycBOeHHUs 2
MOJKET 3aKaHuuBaThCcs Assemble.

KoHTponbHbIN ypok 2
[TpomexyTouHas aTTecTamus 2




Kanennapupliii yaeOHb1i rpaguk
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1. Battement tendu u3 5 mo3unuu kpecTom, 02.009.
DK3epcuc y CTaHKa D e, . 2
coueraercsa ¢ demi plié, passé par terre
2. Arabesque. III, IV arabesque. OcBOUTb TOUHBIE 09.009.
DK3epcuc Ha
MIOJIOXKEHHS PYK, FOJIOBBI, KOPITyCa, 2
cepelrHe Kiacca
MCIIOJIb30BaTh B KOMOMHAIIUSX
3. Battement tendu jete u3 5 mo3unuu KpecToM, B 16.09.
DK3epcuc y CTaHKa ) , 2
COYETaHUM ¢ pice, passé par terre, releve
4. Manenbkoe adagio. Micnonusiercs B 23.09.
DK3epcuc Ha .
koMOuHamwmu ¢ plie, port de bras, ¢ MabIMH 2
ceperHe Kiiacca
103aMHU
5. Rond de jamb par terre B coueranuu ¢ port de 30.00.
DK3epcuc y CTaHKa . 2
bras, plie
6. | Dx3epcuc Ha Battement tendu B mo3ax B coueTaHuu ¢ 5 07.10.
cepe/inHe Kiiacca degagee
7. | Dx3epcuc y cranka | Battement fondu c plié-releve B mabie mo3sr 2 14.10.
8. | Dk3epcuc Ha Battements tendu jete B mo3ax B coYeTaHUU ¢ 9 21.10.
cepeanHe Kiacca balancoire, pique
9. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi 28.10.
DK3epcuc y CTaHka olie 2
10. | Dk3epcuc Ha Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 5 11.11.
cepeHe Ki1acca Ha demi plie
11. | Dk3epcuc y cranka | Rond de jamb en I’air. en dehors u en dedans 2 18.11.
12. | Ox3epcuc Ha Battements fondu B coueranuu ¢ demi plie B 2 25.11.
cepelnHe Kiiacca MaJTbIE O3Bl
13. K3EDCHE Y CTAHKA Battement relevelent ma 90* B mosax croisse, 9 02.12.
peney efface, ecartee
14. Anerpo Pas assemble B koMOuHaIMK C qPYyrUMA 5 09.12.
MPBDKKAMU
15. KoHTpoJsbHblii ypok 2 16.12.
16. Grand battement jete B coueranuu ¢ pointee B 23.12.
DK3epcuc y CTaHKa 2
OOJBITNX MMO3aX
17. | Annerpo Pas echappe u3 5 no3urmu Ha IV nozunuto 2 13.01.
18. | Dk3epcuc Ha Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHUAX Ha 5 20.01.
cepe/IMHe Kiacca 45* B mo3ax
19. | Dk3epcuc Ha Pas balance McnionHsieTcst B TeMIie Bajbca B 9 27.01.
cepe/lnHe Kiiacca COTMPOBOXKICHUH PYK
20. bonbmoe Adagio. MicionHsieTcss B KOMOUHAIHH 03.02.
DK3epcuc Ha
¢ Relevelent, developpe, port de bras B 2
ceperHe Kiiacca
OOJBITNX MMO3aX
21. Pas glissade TpaMIIMHHBIN TPBIKOK, 10.02.
Admnerpo UCTIOJIB3YETCsI KaK TPAMILIMH I BBICOKUX 2

IIPBIKKOB




22. | Dx3epcuc Ha Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ 9 17.02.
ceperHe Kiacca neperuooM Kopiryca
23. Anterpo Pgs jete, B manpbHEHIIIEM KOMOMHUPYETCS C 9 24.02.
glissad
24. | Dx3epcuc Ha Grand battements jete ¢ pointee B GobImx 9 03.03.
cepelnHe Kiiacca mo3ax
25. | Dk3epcuc Ha Sisson tombe 5 10.03.
cepeinHe Kiiacca
26. | Dk3epcuc Ha Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 11 2 17.03.
cepeiMHe Kiiacca MTO3UIUHU
217. Tour- pique (Ha «HOXKY»). cnionnsercs mo 24.03.
DK3epcuc Ha
JIMaroHajay, Hora moaHumaercs Ha Sur le cou- 2
cepelrHe Kiacca de-ni
e-pied.
28. | Dk3epcuc Ha Tour- pique (Ha «HOXKY»). MicrionHsieTcst mo 9 07.04.
ceperHe Kiracca JMaroHaJId, HOTa TIOJHUMAETCs Ha Passe.
29. | Annerpo Pas chasse Briepes 2 14.04.
30. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT € 21.04.
DK3epcuc Ha
NPOJIBIYKEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, C 2
ceperHe Kiiacca
OKOHYaHWEM Ha 45%.
31. | Amerpo Sisson ferme Brepén, Hazaz 2 28.04.
32. 05.05.
DK3epcuc y cTaHKa | Y cTaHKa: pacTsbKka 1o V IL.H. 2 1205
33. IIpomexyTouHAast aTTeCTANMSA 2 19.05.
34. Sisson ouverte. Ucnonusercs Ha 45*, o mepe 26.05.
Annerpo 2
YCBOCHHS MOXKET 3aKaHUMBAThCs Assemble
Cnucok HCMOJIb3yeMOii JJUTepaTypPhI:
1. Anwbepr, I'.I'. Anekcanap Ilymkun. Illkona kmaccuueckoro Ttanua. M.,
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10.
11.

12,
13.
14,
15.
16.
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baner: Ounuknoneausa. M., 1981.

bazaposa, H.I1. Meii B.I1., A30yka kiaccudeckoro tasma. JI., 1983.

bnok, JI.JI. Knaccuueckuii Tanen M ,1987.

Baranona, A.f1. OcHoBbI Ki1accuueckoro Tanua JI.,1980.

["aboBuu, M.M. Jlymio# ucnosneHHbit noaet. M., 1966.

['omoBkunHa, C.H. Tam rue poxxknaercs taneu. M ,1977.

Hynunckasi, H. He3aObiBaemble ypoku. — B KHHUTE: ArpunnuHa SKoBieBHA
Baranosa. JI.-M., 1958.

Kiaccuueckuil TaHel MpakTUKyM: MporpamMma IUCHUIUIMHBL (1-8 Kiaccsr).
Axkanemus pycckoro 6anera uMm. Baranosoit CII6., 2005.

Koctpoguiikas, B. C. Metoauka cBsizyromux apuxennii. M , 1962,
KocrpoBunkas, B. C. IlucapeB A.AK. Illkosma KiaccHyeckoro TaHIla.
JI.,1986.

Kpacosckas, B.M. Arpununa fIkoBneBna Baranosa. JI. 1989.

Hukudoposa, A.B. Cosetsl negarora kinaccuueckoro tanma. CI16., 2002.
[Tectos, IT.A. Alleqro B kmaccuueckom Taniie: Pasnen 3anocok. M. 1994,
[lecros, I1.A. Ypoku knaccuueckoro tanua. M. 1999.

Tapacos, H.W. Knnaccuueckuii Tanen. M. 1971.

Xondwuna, C.C. BocmomrHanus MacTepoB MOCKOBCKOTO OajeTta... M.




